
Regels en Afspraken Soon On Top

Voorwoord

De selectie voor aankomend seizoen is bekend. Er ligt voor de lichtingen een mooie uitdaging, We
gaan als team er alles aan doen om zo goed mogelijk te presteren. Wij als trainers zijn gemotiveerd
om met jullie aan de slag te gaan. Wat we nodig hebben in de selectie is orde, duidelijkheid en
discipline. Het is daarom belangrijk dat iedereen gaat meedoen en zich voor honderd procent inzet.
"De discipline is belangrijk binnen de academy. Dit houdt in dat je op tijd bent voor trainingen en
wedstrijden, dat je je spullen goed verzorgd en altijd alles bij je hebt, dat je kleedkamers schoon
achterlaat, dat je helpt met spullen opruimen van het veld, dat je je academy op een goede manier
vertegenwoordigt waar je ook komt.”

Wij accepteren geen spelers die de prestatie met een korreltje zout nemen, die halfslachtig bezig zijn
of niet alles geven tijdens de trainingen en wedstrijden. Jullie zullen alles moeten geven: dat is wat wij
van jullie vragen.

Een speler in zijn eentje is niemand. Hij heeft zijn ploeggenoten om zich heen nodig. Hij heeft een
ieder van ons die in de selectie speelt nodig. Een team dat is iemand. Niemand is zeker van zijn
plekje in het team. Loop jij de kantjes er van af, dan ben je het team niet waard. Het gaat ons als
trainers er niet om de 11 beste individuen, maar om het beste elftal in een wedstrijd.
Niet iedereen weet wie wij zijn, dus voor sommige is het misschien spannend. Wel is belangrijk om te
weten dat wij altijd beschikbaar zijn voor jullie als er problemen zijn. Het hoeft niet speciaal over
voetbal te gaan, het kan ook om school, thuis, vriendinnetjes etc. gaan. Wij zijn er om jullie te helpen.
Jullie moeten als spelers er voor elkaar zijn zodat er geen spelers een verdeeldheid voelen of
groepsvorming. Wij zijn één. Wij bestaan niet uit groepjes, omdat zoiets uiteindelijk de teamgeest om
zeep helpt. In moeilijke fases van het seizoen moeten we één front vormen.



Algemene regels

Hieronder zal je een opsomming in grote lijnen vinden van de regels binnen de selectie waar iedereen
zich aan moet houden. Deze regels staan vast hiervoor zal niet gediscussieerd worden.

● Je bent op tijd aanwezig bij de training en wedstrijd. Zie trainingstijden. Te laat bij het
verzamelen voor een wedstrijd betekent een plek op de bank. Te laat bij het verzamelen voor
een training betekent kwartier alleen aan de kant blijven zitten en dat kwartier doe je niet mee

met de groep. Bij herhaaldelijk te laat komen betekent een gesprek. Er zijn geen
excuses.Trein/bus vervallen of vertraagd is nooit een reden je pakt maar 1 trein/bus eerder!

● Als je geblesseerd bent ben je verplicht om op de trainingsdagen erbij te zijn. Als je
geblesseerd bent tijdens trainingsdagen dan meld je jezelf bij de fysio.

● Bij ingang van de club is het verboden om met oordopjes,koptelefoon of sieraden binnen te
komen. Je bergt ze op voordat je op de club bent. Geen telefoongebruik meer als we

beginnen met de wedstrijdbespreking/training bespreking. Je levert je telefoon bij het groeten
van de trainer gelijk in. Je kijkt pas op je telefoon als de wedstrijd/training is afgelopen. Voor

de training/wedstrijd mag muziek in de kleedkamer (graag zelfs)!
● Negatieve berichten over het team, spelers, of trainers op het sociale media (twitter,

instagram, facebook,snapchat, etc) zijn verboden.
● Als je niet kan komen trainen meld je dit zelf (niet je ouders) voor 17:00 zaterdag bij jou

trainer, kan Bellen of appen zijn. Appen is tegenwoordig wat makkelijker en wij kunnen niet
elk moment van de dag de telefoon opnemen. Wel een geldige reden!

● Ouders/broertjes/zusjes/ets. op een wedstrijddag graag achter de boarding en zeker niet in
de dug-out! Alleen staf- en spelers kunnen in de dug-out plaatsnemen.

● DISCRIMINATIE, PESTEN, GEWELD en STELEN zijn verboden. Mocht een
speler zich schuldig maken aan één van deze gedragsuitingen volgt er een directe
verwijdering uit de selectie. Deze regels gelden te allen tijde wanneer je in Soon
On Top kleding loopt en de academy vertegenwoordigd.

● Elke wedstrijd wordt er gespeeld met scheenbeschermers. Geen scheenbeschermers
om is niet spelen.

● Je verdient je plek op de training, Zit je bij de selectie wij wisselen NIET door.
● Je dient altijd 30 minuten voor de training aanwezig te zijn. Kom je te laat? mag de

trainer een staf bedenken. Trein/bus vervallen of vertraagd is nooit een reden je pakt
maar 1 trein/bus eerder!

● Wanneer een speler bij een wedstrijd te laat komt speelt die niet. Zonder discussie.
Vertrek altijd eerder en ga voordat je vertrekt al ervan uit dat er files kunnen zijn.

● Zonder trainingstenue train je niet.
● Zonder contributie te hebben betaald train je niet. Als je het betaald hebt ben je pas

welkom.
● Je bent als individu verantwoordelijk voor je spullen. Niet een ander.

- Het is niet toegestaan op de kunstgrasvelden kauwgom achter te laten.
- Het is niet toegestaan voor toeschouwers de kunstgrasvelden te betreden; deze velden zijn alleen toegankelijk
voor spelers, leiders en (assistent) scheidsrechters; toeschouwers dienen op de tegelpaden of achter de hekken
plaats te nemen.

Bij overtreding van bovenstaande regels zal in overleg met de spelers een passende oplossing
worden bedacht.


